
為供養。「勝妙供養莊嚴等，我悉供養諸佛尊」

前面所說的供物應如何擺設呢？譬如早上所供養

的七杯水，供養的時候應該要擺的非常整齊、非

常地美觀好看，所以是非常地莊嚴殊勝，這指的

是排列的方式，不可隨便亂放，用整齊美觀的排

列來供養諸佛。

供養無量無能比，如是觀想獻諸佛，
堅信普賢願行力，諸佛我盡禮供養。

　　其次「供養無量無能比，如是觀想獻諸佛，

堅信普賢願行力，諸佛我盡禮供養」，「供養

無量無能比」在此句前面都是有上的供養，這

裡是無上的供養，無能比的供養，這無上的供養

是什麼意思？如同前面所提過的，一位具有證悟

空  的瑜珈士，譬如供養諸佛明燈，供養的對象

「佛」，供養者瑜珈士自己，這三者皆是空  無

所緣起，以這樣的方式來獻供養，這種供養是

屬於無上供養。「無量廣大的供養」譬如普賢菩

薩所做的供養，從心坎中放出無量無邊的光，每

一個光的尖端都出現一尊普賢菩薩，這尊普賢菩

薩的心間又放無量無邊的光，光中又現出無量無

邊的普賢菩薩來做供養。總而言之，最後遍佈虛

空一切處都有普賢菩薩來獻供養。這種供養當然

就是廣大無量的供養。所以前面所做的供養化成

這種情形一樣，它是空  所攝受的無比的供養，

同時也像普賢菩薩一樣將化成廣大無邊，所以

它也是廣大的供養。這些供養我用觀想信心和虔

誠來供養給三世一切諸佛，觀想的信心是不能看

到，為什麼不能看到呢？因為它遠離我們的心的

心的思維的能力，在思維能力的範圍之外，所以

不能夠看到，不能分析出來。雖然不能看到，但

是我相信它是真實存在，就像前面所講的遍虛空

間皆是一切諸佛，因此我心裡面想它是存在，它

就是真實存在那裡；同時我也用虔誠的心來做供

養，如同前面所說的像普賢菩薩發起菩提心做各

種賢善的行為，行六度波羅蜜這些賢善的行為皆

有不可思議的功德利益存在，因此在我相信它有

功德利益存在的狀況下；「身」來做頂禮供養，

「語」做讚歎諸佛，用這來做頂禮。

我因貪執瞋恨痴，由身口意等所造，
任何罪惡犯行等，一切我今悉懺悔。

　　前面所講的是七支供養中前兩個分支，接下

要講的是第三分支－懺罪，就如行願文中所寫的

「我因貪執、瞋恨、痴，由身口意等所造，任何

罪惡犯行等，一切我今悉懺悔」罪障一般來講會

讓我們感到痛苦，這個痛苦是成熟之後的果，導

和無邊無量的佛安住在一粒微塵中，相同的道理

在法界之中也是如此；所謂「法界」指的是一切

虛空處所，我深深地相信遍滿一切法界虛空都有

無邊無量的諸佛存在。

吾以最尊禮讚歎，以無邊美妙語韻，
禮讚諸佛德無邊，如是吾讚諸法界。

　　「吾以最尊禮讚歎，以無邊美妙語韻，禮讚

諸佛德無邊，如是吾讚諸法界」這裡是「語」的

禮敬，也就是讚歎稱頌。諸佛身、語、意的功德

是無邊無量的，即使是佛身上一個毛孔的功德有

如大海一般，不可窮盡。因此，我以最尊敬的心

來稱頌讚歎諸佛的無量功德，用的是無比美妙的

語調，有如大海的潮浪，無數的水滴聲，是無

邊無量的聲音來讚歎遍法界諸佛身、語、意的功

德。

獻上繽紛鮮花蔓，絲竹香膏寶傘蓋，
光明燈馥郁熏香，俱以供養諸佛尊。

　　第二分支－供養諸佛。如經文中「獻上繽

紛鮮花蔓，絲竹香膏寶  蓋，光明燈馥郁熏香，

俱以供養諸佛尊」供養諸佛，首先是鮮花，一

切南膽部洲中沒有毒  的花朵，無論是生長在地

上、水面上，其形狀顏色氣味都非常美好，不

僅是人間的花朵，在天界、龍界中殊勝美妙的

花，我都用以供養一切諸佛。「蔓」是指掛在

身上環狀的裝飾物，由珊瑚、寶石美玉所成；

「絲竹」是指各種樂器所演奏的音樂；「香膏」

是塗抹在身上的香水，氣味非常好可遍佈一切處

所；「寶  蓋」是指用以遮住陽光形狀莊嚴美妙

的  蓋；供明燈；所謂明燈，首先是燈盞由金、

銀、銅、鐵以及七珍八寶所製作而成的燈盞，裡

面的酥油，可以是由花朵或木頭所提煉，然後將

油倒入燈盞形成油燈來做為供養。不僅是這種傳

統的油燈，現代文明社會的電燈或是日、月、星

辰都是可以成為殊勝的燈來作為供養。接著是馨

香，一般有二種，俱生與合成的馨香，俱生的馨

香是一形成就香氣濃味，譬如各種類的檀香。合

成的馨香是各種的香料混合在一起所成的。這些

都可以來做供養。前面所講的供物「俱以供養諸

佛尊」，我心裡面深深地相信三世一切諸佛，就

像前面講到的在一粒塵埃中有南膽部洲塵沙數量

的佛在前方，我以這些供物來做供養。

美妙天衣塗香水，檀末堆高等須彌，
勝妙供養莊嚴等，我悉供養諸佛尊。

　　「美妙天衣塗香水，檀末堆高等須彌」如同

前面所說的，這些也是供物，不同的是這裡所說

是衣服的種類，有各種的布料與各種的衣服，

在南膽部洲所製造出來的衣服，是非常的薄，非

常的柔和具有各種美妙的顏色，然而不僅是南膽

部洲的衣服，還有天衣是天界的衣服，不是  糙

的，是非常的微薄與柔和的衣服，用以上等的布

類來做為供養。接著是香水，可塗在口中或臉上

的這種香水所散發出來的香氣遍佈虛空，用這樣

的香水來做為供養。再來的檀香粉末是由檀木與

其他香料混合成粉末，將一袋袋的粉末堆積同須

彌山等高，非常地多其數沒有窮盡，用這樣來做

致這樣的果的因就是罪障。然而罪障是從何而來

呢？是依於貪念、瞋心、愚痴所產生的，就依於

貪念產生罪障而言，譬如男女之間的貪念所導致

的傷害，甚至殺生的罪惡。或是因為貪念錢財、

物品的緣故，而造成搶奪，殺生的罪惡，這都

是因貪念所產生的罪障。瞋恨之心導致的罪障，

就像對方是我的仇敵，有不共戴天的仇恨，因此

傷害對方的生命，這是因瞋恨導致的罪障。接著

愚痴導致的罪障，例如不知道殺死豬、魚等等的

眾生將產生惡業，就像有的外道將豬、魚殺死後

供養天神，以為這樣的供養可投生天界，在無知

的狀況下造作了惡業，這便是愚痴導致的罪障。

罪障一定是依於貪、瞋、痴三者之中的任何一種

所導致，以貪、瞋、痴做為原因之後就犯下不同

的罪障－身業方面的「殺生、偷盜、邪淫」語業

方面的「妄語、綺語、兩舌、惡口」心業方面的

「貪心、瞋心、邪見」等十不善業，這種十不善

業是屬於「自  罪」，此外還有所謂「自戒罪」

一自訂戒律的罪惡，例如八關齋戒的期間，晚上

偷吃食物，或是塗抹香水，身著裝飾物等，就是

所謂的自戒罪。前面所提到這些自  罪成自戒罪

對於曾經犯下的罪業，我都沒有隱藏，心中思維

這些都是我所造做的罪業，思維之後，發自內心

深處懺悔一切罪惡。這也就是「一切我今悉懺

悔」。同時若是沒有想到或是已經忘記罪惡，其

業障仍然是存在，所以即使是心中沒有想起的罪

障，我也全部都做懺悔。而且自己所造做的罪障

一定要由自己來做懺悔，無法由他人替代。

十方諸佛菩薩眾，辟支聲聞行者等，
眾生所做諸善業，一切功德我隨喜。

� 第四個分支－隨喜讚歎；隨喜分支是極為

重要的。在經文中所說的「十方諸佛菩薩眾，辟

支聲聞行者等，眾生所做諸善業，一切功德我隨

喜」十方指的是上下、四方（東南西北）、四角

（東南、東北、西南、西北）這就代表一切的處

所、地方，涵蓋遍虛空界之中都有佛，菩薩眾！

譬如釋迦牟尼佛等等，菩薩是佛陀的心子，還

有佛的「語」之子－獨覺，聲聞聖者（有學、無

學道－證果的阿羅漢），在十方遍虛空界的佛、

菩薩、獨覺、聲聞聖者，乃至凡夫眾生所行的善

業，我都以快樂、喜悅、沒有忌妒的心來隨喜，

這是極為重要的。

十方光明界諸佛，道地證果且不住，
對如是成覺聖眾，懇請轉無比法輪。

 第五分支－祈請轉  法輪，在經文中所說的

「十方光明界諸佛，道地證果且不住，對如是成

覺聖眾，懇請轉無比法輪」在十方遍虛空界之中

的諸佛，在成佛之後轉  法輪就像明燈一般遍照

眾生，去除眾生內心的無明，所以諸佛就像十方

世界中明燈一樣。諸佛在證得菩提之前，首先

是發起了菩提心，然後行佈施、持戒、忍辱、精

進、禪定、智慧等六度波羅蜜，以不斷地實修終

能證得佛果，成為一切眾生的怙主。對於成為眾

生怙主的諸佛，我懇請轉動無上的法輪....
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為」的意思，「炸尼搭拿」是「願望」的意思，

「咧札」是「國王」的意思。翻譯成藏文是「帕

巴�賞玻�倔比�悶浪奇甲玻」整句的意思也就是

「聖普賢行願王」。因為這部論典是論藏中至為

殊勝的一部，所以加上了「聖」字。而「聖」字

也可解釋為講述者是聖者普賢菩薩；因為內容是

講述普賢菩薩行時持六度波羅蜜的行為，而其願

望是所有願望之中最為殊勝的，因此稱為願中之

王。

� 接下來西藏翻譯師在翻譯內容之前自己寫

了一個偈子「敬禮聖文殊妙吉祥童子」聖(聖者

斷證)，妙(柔和：指去除了煩惱與惡障，心中已

去除了��糙的部份，僅剩下柔和的部份；祥瑞：

指心中具有大慈悲，能夠成為眾生的祥瑞)，童

子(指菩薩的形象就如童子一般，表示將能迅速

證得佛果，靠近佛位)，主要是祈求菩薩加持，

第一是使論典的翻譯沒有障礙，第二是希望翻譯

從開始後能徹底究竟翻譯完成，第三是未來誦持

該部論典的人能得加持、吉祥。

� 再來我們要說的是普賢行願品論典的本

身；為了使願望能夠實現，首先必須積聚資糧，

所謂「有福之人心願成」一個有福德的人其願望

不用辛苦就會實現，因此在發願之前應當廣大的

積聚福德資糧，而方式就是七支供養。平時我們

修持的儀軌，如四臂觀音或是綠度母，在儀軌正

行之前也都有七支供養，因此對七支供養的瞭解

是相當重要的。

十方世界諸佛尊、三世如來人中獅，

尊前我以最虔誠，謙恭身口意頂禮。

　　第一分支─禮敬諸佛。如經文中「十方世界

諸佛尊、三世如來人中獅，尊前我以最虔誠，謙

恭身口意頂禮」十方三世盡所有世界的一切

諸佛；十方是指東、西、南、北、

東南、東北、西南、西北、上

與下，表示涵蓋所有的空間，

三世則是過去、現在、未來，

表示涵蓋所有的時間。對所有證

悟佛果者(過去的佛：如燃燈佛、

頂髻佛、就一切佛；現在的佛：如釋迦牟尼佛、

阿彌陀佛；未來的佛：如彌勒佛)，人中之獅，

我「身」恭敬合掌頂禮，「語」恭敬地唸誦祈請

頌文、「意」恭敬、虔誠地相信諸佛，用這樣子

來禮敬諸佛。
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尊聖的第十七世大寶法王

烏金聽列多傑
親臨2001年 普賢行願法會報導

　　自從千禧年開始之際，尊聖的第十七世大寶法王　烏金聽列多傑，

秘密地離開西藏祖普寺，抵達印度德蘭莎拉，這一出走成為舉世轟� �的

新聞，並振奮了所有噶瑪噶舉的弟子們，深深佩服　噶瑪巴的勇氣和睿

智。但由於安全及其他種種的因素，印度政府嚴格保護　噶瑪巴的人身

安全，不允許他在印度國內遊歷，更遑論離開印度國境。不過在大眾的

祈請下，自去年開始，　噶瑪巴可以在印度國內旅遊，因此　噶瑪巴已

參訪過多個佛教聖地。此次的菩提迦耶普賢行願法會(去年年底)，很榮

幸地恭請到　噶瑪巴，光臨現場主持法會，同時也邀請到蔣貢仁波切、

嘉察仁波切等四十多位上師前來與會。因為風聞噶瑪巴的到來，此次法

會約有三千位的喇嘛僧眾及兩千在家眾參加，比起往年更加盛大、更加

殊勝。

　　尊聖的　大寶法王全程參與此次法會，並於會中講述剛波巴四法之

寶蔓集。對外國信眾則開示密勒日巴之八莊嚴。　噶瑪巴在法會上多次

公開向台灣的功德主致謝，由於台灣弟子的發心，普賢行願法會才能持

續不斷地舉行；並於會中迴向台灣，風調雨順，國泰民安。

　　法會結束的當晚，卡盧仁波切以及波卡仁波切領眾於大佛塔金剛座

(佛成道之地)旁，共修四臂觀音，大眾念著六字大明咒，持燈繞塔並迴

向一切眾生終成菩提，圓滿此殊勝的普賢行願法會。

　　在台灣的你我，雖然無緣參加此次法會，但是想像　噶瑪巴、嘉察

仁波切、蔣貢仁波切、卡盧仁波切、波卡仁波切等諸位具德上師，一同

坐在佛陀成道的菩提樹下，四周圍繞著無數的僧眾和信徒，齊聲念誦普

賢行願品，這樣的場景恰好應了行願品之中的四句偈誦所言：「所有十

方一切剎，廣大清靜妙莊嚴，眾會圍繞諸如來，悉在菩提樹王下。」相

信在不久的將來，　噶瑪巴也能前來台灣，與台灣的信眾們相聚，如同

在菩提樹下一般。

� 一般而言，三世一切諸佛(證得果位)的過

程，於最初發起萻提心，之後行持六度波羅蜜，

最後證得究竟的佛果。這樣的過程是都完全相同

的，然而成就佛果之後在行為事業則不盡相同，

譬如有的佛陀有開示經教與密咒乘的教法，而有

的僅有經教，卻沒有密咒乘教法；有的佛陀的教

法長久住世，而有的僅住世一段時間，因此諸佛

的行為事蹟並不完全相同，主要是因為宿世前行

菩薩道時，其各自願望不同所致。不僅如此，無

論是我們集會共修或進行八關齋戒等善業時，若

以純正的心來發願，則佛陀曾在經典中說這樣善

根的果，也就是願望，都可能在未來成熟實現。

在我們中心每個月的八關齋戒(紐涅)或是每週的

共修(佛法實修)若能在實修之後誦持普賢行願品

是非常好的，由於在了解或不了解的情況，誦持

願文是有相當的差別，所以不僅是唸誦若能進一

步了解願文的內容是最好不過了，因此喇嘛江秋

向我(堪布)，提議來作這普賢行願品的講解。在

講解普賢行願品之前，我們應該先了解藏傳佛法

基本上可分為四大教派─紅、黃、花、白(寧瑪

派、格魯派、薩迦派、噶舉派)，早在印度就有

說分別部，經部宗，唯識宗，中觀宗等四大宗

義，而這宗義，宗派的內容全部都佛陀親口講述

的教法，全部都可以實修的方式；就佛語與論典

而言，這些教法是屬於佛語，也就是內道共通整

體都可以唸誦，實修的。而普賢行願品即是西藏

四大教派皆可作實修的教法，其講說者是普賢菩

薩；過去有位菩薩，名善財童子，他曾經參訪，

求教一五十三位善知識，而最後參訪的菩薩正是

普賢菩薩，普賢菩薩是佛的化現，就在善財童子

參訪時，講述大乘教法─普賢行願品也是他實修

成佛的行為。

　　普賢行願品從整體結構上可分為名意、論意

與結意等三部分；就名意部份來說，梵文的名稱

與藏文的名稱共同保留在願文的前面，表示這部

論典是由梵文(當時的印度話)翻譯成藏文的。同

時梵文的論典名稱原名被保留在藏文的典籍中，

過去西藏的翻譯師在翻譯佛法典籍時，都會將梵

文的典籍名稱保留下來，這樣做是因為印度的佛

法是非常純粹緣故；當時在印度，一部佛法典籍

撰寫後都會交由佛學大博士(班智達)詳盡分析其

內容，之後交給瑜珈修士將內容作觀修來確認是

不是真實無誤，由這樣的方式來決定典籍是否純

粹，若是完全純粹無誤，則是可以開始流通，若

是論有問題不純粹，則將之燒毀，撰寫者從此後

不可再寫書。因此這些論典都是經過大博士、修

士來分析、觀修確認的。無論是佛語或論典，在

翻譯成藏文時都會保留它原本梵文的名稱，用以

表示其教法的純粹，進而產生信心；而若是純粹

的教法，人們作實修便具有意義，也才能達到它

的成效。這一點是大家應當知道的。普賢行願品

其梵文的名稱是「阿哩訝�拔札�札哩訝�炸尼搭

拿� 喇札」，其中「阿哩訝」是「聖」的意思，

「拔札」是「賢」的意思，「札哩訝」是「行

普賢菩薩行願王經�(普賢行願品)
堪布確映論竹 講授  張福成 翻譯  2001/3/4

紐涅(千手千眼觀音菩薩八關齋
戒)之來源:

  在古印度國，因渣國國王的公主一心向佛，卻

因深為皇族，一直無法修行。觀音菩薩為滿其

願，令其得了痲瘋病。公主為其家人隔離並逐

出家門。當時公主非常痛苦，一人行至尼泊爾

之尼卡拉，於此地開始修行。祈請觀音菩薩，

修持觀音法門經過五年卻無任何感應，正當她

想放棄修行時，文殊菩薩現身，鼓勵公主繼續

修持不要間斷，並預言再過五年，公主必有所

成就。

  此後，公主從蓮花部的經典中取出八關齋戒之

法門來修持；五年後於佛旦日，公主親見度母

以及觀世音菩薩，當下證得初第菩薩果位，面

貌更加莊嚴圓滿。公主成就後，法號吉祥比丘

尼(給龍瑪巴莫)，吉祥比丘尼將此八關齋戒法傳

給達哇桑，然後一直傳到現在。

修持八關齋戒的功德:

佛住世時曾開示:若有二人其中一人行一世之佈

施，另一人修了一次八關齋戒，則修一次八關

齋戒比做一世佈施之功德更為殊勝。

  若能如法修持八關齋戒，謹守戒律，無誓言衰

損，可永不墮三惡道，無論投生何處，皆有佛

住世，受持正法，並滿其所願，終成佛果。

千手千眼觀音菩薩八關齋戒之源由及功德非由

人所說，乃是佛所親說。如法修持八關齋戒，

必然功德圓滿，成上妙樂。

　　由於上師卡盧仁波切的慈悲，達香寺—

利生中心於每個月一個梯次的千手千關八關齋

戒已實行數年，石碇達香寺所處偏遠，環境清

幽，圓滿了二日精進苦修，參加之學員莫不法

喜充滿。

　　先前礙於關房之空間，故有四十名學員

之限制。而今關房加蓋，重新整修之後可容納

八十餘人參加紐涅。我們期盼有更多的人能投

入實修的行列，以苦修，實修來積聚福德資

糧，消除修行障礙，終成無上佛果。

欲參加者：

＊1. 請自行攜帶法衣、睡袋、保暖及

� 寬鬆衣物、環保餐具、杯子。

＊2. 閉關報名費1000元

利生中心� �千手千眼觀世音菩薩紐涅閉關擴大招生

文接下頁

� 這裡提到佛是人中之獅，意思是指雪白的

獅子是一切萬物之中力量最強大的，是萬獸之

王，獅子只會攻擊其他的物而不會受到其他萬

物的攻擊，因為牠是最威猛的，就像這種情形

一樣，佛斷除與證悟的功德是最為超勝的，勝

過一切的眾生，因此佛是最有威力、權勢的，

就像獅子會是萬物之王，而佛是人中之王。

如意普賢禱文力，我心確定佛在前，

如塵數我身伏倒，致諸佛最深頂禮。

� 「如意普賢禱文力，我心確定佛在前，如

塵數我身伏倒，致諸佛最深頂禮」三世諸佛在

過去最初發起菩提心，之後行持布施、持戒、

忍辱、精進、禪定、智慧等六度波羅蜜這樣的

善業，並且也在過程發下許多極為良善、殊勝

的願望，依著如此善心善業與善願的力量，當

我們眾生向諸佛祈請時，諸佛就真實在我們面

前，然而因為業障的關係，我們並無法見到，

就像失明的人一樣，雖然看不到他面前的人，

但仍然可感覺得到前面人的存在。我們應該像

這樣的方式向諸佛祈請並感覺諸佛真實在我們

前面。並且無論同時有多少人向諸佛祈請，佛

均能同時出現在這些人的面前，而這也是佛過

去善心、善業、善願的力量所致。「我心確定

佛在前」是指不僅是一尊佛、兩尊佛、� �尊佛

而已，而是一切無數無量的佛都在我的面前，

此時我化為像南膽部洲塵沙數量一樣無盡的身

體，用身、語、意作最恭敬的頂禮。

一塵亦住沙數佛，佛住菩薩聖眷中，

如是遍法界無餘，生決信諸佛遍在。

　　「一塵亦住沙數佛，佛住菩薩聖眷中，如

是遍法界無餘，生決信諸佛遍在」這裡所說的

是見地的頂禮，即為證悟空� �的修行者所具有

的頂禮。意思是說在一粒極微小的塵埃裡有如

南膽部洲塵沙數量的佛安住其中，如此不可盡

數的佛由其眷屬菩薩和羅漢們所圍繞安住。舉

例而言，就像我們現在所坐的蒲團上僅能容納

我們自己一個人，但對諸佛菩薩而言，這樣的

蒲團可同時容納如南膽部洲人口一樣數量的諸

佛菩薩在上面，而這就像我們曾說過密勒日巴

的故事一樣，一個犛牛角密勒日巴可以像寬敞

大屋住在其中。一個體積小的犛牛角對佛菩薩

而言，是可無邊無量的同時安住。在其中論典

也提到，一粒米可以整個蓋住南膽部洲，米粒

沒有變大，而南膽部洲也沒有縮小；同樣地，

整個南膽部洲可以裝在一粒米裡面，而南膽部

洲並沒有變小，米也沒有變大。
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為」的意思，「炸尼搭拿」是「願望」的意思，

「咧札」是「國王」的意思。翻譯成藏文是「帕

巴�賞玻�倔比�悶浪奇甲玻」整句的意思也就是

「聖普賢行願王」。因為這部論典是論藏中至為

殊勝的一部，所以加上了「聖」字。而「聖」字

也可解釋為講述者是聖者普賢菩薩；因為內容是

講述普賢菩薩行時持六度波羅蜜的行為，而其願

望是所有願望之中最為殊勝的，因此稱為願中之

王。

� 接下來西藏翻譯師在翻譯內容之前自己寫

了一個偈子「敬禮聖文殊妙吉祥童子」聖(聖者

斷證)，妙(柔和：指去除了煩惱與惡障，心中已

去除了��糙的部份，僅剩下柔和的部份；祥瑞：

指心中具有大慈悲，能夠成為眾生的祥瑞)，童

子(指菩薩的形象就如童子一般，表示將能迅速

證得佛果，靠近佛位)，主要是祈求菩薩加持，

第一是使論典的翻譯沒有障礙，第二是希望翻譯

從開始後能徹底究竟翻譯完成，第三是未來誦持

該部論典的人能得加持、吉祥。

� 再來我們要說的是普賢行願品論典的本

身；為了使願望能夠實現，首先必須積聚資糧，

所謂「有福之人心願成」一個有福德的人其願望

不用辛苦就會實現，因此在發願之前應當廣大的

積聚福德資糧，而方式就是七支供養。平時我們

修持的儀軌，如四臂觀音或是綠度母，在儀軌正

行之前也都有七支供養，因此對七支供養的瞭解

是相當重要的。

十方世界諸佛尊、三世如來人中獅，

尊前我以最虔誠，謙恭身口意頂禮。

　　第一分支─禮敬諸佛。如經文中「十方世界

諸佛尊、三世如來人中獅，尊前我以最虔誠，謙

恭身口意頂禮」十方三世盡所有世界的一切

諸佛；十方是指東、西、南、北、

東南、東北、西南、西北、上

與下，表示涵蓋所有的空間，

三世則是過去、現在、未來，

表示涵蓋所有的時間。對所有證

悟佛果者(過去的佛：如燃燈佛、

頂髻佛、就一切佛；現在的佛：如釋迦牟尼佛、

阿彌陀佛；未來的佛：如彌勒佛)，人中之獅，

我「身」恭敬合掌頂禮，「語」恭敬地唸誦祈請

頌文、「意」恭敬、虔誠地相信諸佛，用這樣子

來禮敬諸佛。
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尊聖的第十七世大寶法王

烏金聽列多傑
親臨2001年 普賢行願法會報導

　　自從千禧年開始之際，尊聖的第十七世大寶法王　烏金聽列多傑，

秘密地離開西藏祖普寺，抵達印度德蘭莎拉，這一出走成為舉世轟� �的

新聞，並振奮了所有噶瑪噶舉的弟子們，深深佩服　噶瑪巴的勇氣和睿

智。但由於安全及其他種種的因素，印度政府嚴格保護　噶瑪巴的人身

安全，不允許他在印度國內遊歷，更遑論離開印度國境。不過在大眾的

祈請下，自去年開始，　噶瑪巴可以在印度國內旅遊，因此　噶瑪巴已

參訪過多個佛教聖地。此次的菩提迦耶普賢行願法會(去年年底)，很榮

幸地恭請到　噶瑪巴，光臨現場主持法會，同時也邀請到蔣貢仁波切、

嘉察仁波切等四十多位上師前來與會。因為風聞噶瑪巴的到來，此次法

會約有三千位的喇嘛僧眾及兩千在家眾參加，比起往年更加盛大、更加

殊勝。

　　尊聖的　大寶法王全程參與此次法會，並於會中講述剛波巴四法之

寶蔓集。對外國信眾則開示密勒日巴之八莊嚴。　噶瑪巴在法會上多次

公開向台灣的功德主致謝，由於台灣弟子的發心，普賢行願法會才能持

續不斷地舉行；並於會中迴向台灣，風調雨順，國泰民安。

　　法會結束的當晚，卡盧仁波切以及波卡仁波切領眾於大佛塔金剛座

(佛成道之地)旁，共修四臂觀音，大眾念著六字大明咒，持燈繞塔並迴

向一切眾生終成菩提，圓滿此殊勝的普賢行願法會。

　　在台灣的你我，雖然無緣參加此次法會，但是想像　噶瑪巴、嘉察

仁波切、蔣貢仁波切、卡盧仁波切、波卡仁波切等諸位具德上師，一同

坐在佛陀成道的菩提樹下，四周圍繞著無數的僧眾和信徒，齊聲念誦普

賢行願品，這樣的場景恰好應了行願品之中的四句偈誦所言：「所有十

方一切剎，廣大清靜妙莊嚴，眾會圍繞諸如來，悉在菩提樹王下。」相

信在不久的將來，　噶瑪巴也能前來台灣，與台灣的信眾們相聚，如同

在菩提樹下一般。

� 一般而言，三世一切諸佛(證得果位)的過

程，於最初發起萻提心，之後行持六度波羅蜜，

最後證得究竟的佛果。這樣的過程是都完全相同

的，然而成就佛果之後在行為事業則不盡相同，

譬如有的佛陀有開示經教與密咒乘的教法，而有

的僅有經教，卻沒有密咒乘教法；有的佛陀的教

法長久住世，而有的僅住世一段時間，因此諸佛

的行為事蹟並不完全相同，主要是因為宿世前行

菩薩道時，其各自願望不同所致。不僅如此，無

論是我們集會共修或進行八關齋戒等善業時，若

以純正的心來發願，則佛陀曾在經典中說這樣善

根的果，也就是願望，都可能在未來成熟實現。

在我們中心每個月的八關齋戒(紐涅)或是每週的

共修(佛法實修)若能在實修之後誦持普賢行願品

是非常好的，由於在了解或不了解的情況，誦持

願文是有相當的差別，所以不僅是唸誦若能進一

步了解願文的內容是最好不過了，因此喇嘛江秋

向我(堪布)，提議來作這普賢行願品的講解。在

講解普賢行願品之前，我們應該先了解藏傳佛法

基本上可分為四大教派─紅、黃、花、白(寧瑪

派、格魯派、薩迦派、噶舉派)，早在印度就有

說分別部，經部宗，唯識宗，中觀宗等四大宗

義，而這宗義，宗派的內容全部都佛陀親口講述

的教法，全部都可以實修的方式；就佛語與論典

而言，這些教法是屬於佛語，也就是內道共通整

體都可以唸誦，實修的。而普賢行願品即是西藏

四大教派皆可作實修的教法，其講說者是普賢菩

薩；過去有位菩薩，名善財童子，他曾經參訪，

求教一五十三位善知識，而最後參訪的菩薩正是

普賢菩薩，普賢菩薩是佛的化現，就在善財童子

參訪時，講述大乘教法─普賢行願品也是他實修

成佛的行為。

　　普賢行願品從整體結構上可分為名意、論意

與結意等三部分；就名意部份來說，梵文的名稱

與藏文的名稱共同保留在願文的前面，表示這部

論典是由梵文(當時的印度話)翻譯成藏文的。同

時梵文的論典名稱原名被保留在藏文的典籍中，

過去西藏的翻譯師在翻譯佛法典籍時，都會將梵

文的典籍名稱保留下來，這樣做是因為印度的佛

法是非常純粹緣故；當時在印度，一部佛法典籍

撰寫後都會交由佛學大博士(班智達)詳盡分析其

內容，之後交給瑜珈修士將內容作觀修來確認是

不是真實無誤，由這樣的方式來決定典籍是否純

粹，若是完全純粹無誤，則是可以開始流通，若

是論有問題不純粹，則將之燒毀，撰寫者從此後

不可再寫書。因此這些論典都是經過大博士、修

士來分析、觀修確認的。無論是佛語或論典，在

翻譯成藏文時都會保留它原本梵文的名稱，用以

表示其教法的純粹，進而產生信心；而若是純粹

的教法，人們作實修便具有意義，也才能達到它

的成效。這一點是大家應當知道的。普賢行願品

其梵文的名稱是「阿哩訝�拔札�札哩訝�炸尼搭

拿� 喇札」，其中「阿哩訝」是「聖」的意思，

「拔札」是「賢」的意思，「札哩訝」是「行

普賢菩薩行願王經�(普賢行願品)
堪布確映論竹 講授  張福成 翻譯  2001/3/4

紐涅(千手千眼觀音菩薩八關齋
戒)之來源:

  在古印度國，因渣國國王的公主一心向佛，卻

因深為皇族，一直無法修行。觀音菩薩為滿其

願，令其得了痲瘋病。公主為其家人隔離並逐

出家門。當時公主非常痛苦，一人行至尼泊爾

之尼卡拉，於此地開始修行。祈請觀音菩薩，

修持觀音法門經過五年卻無任何感應，正當她

想放棄修行時，文殊菩薩現身，鼓勵公主繼續

修持不要間斷，並預言再過五年，公主必有所

成就。

  此後，公主從蓮花部的經典中取出八關齋戒之

法門來修持；五年後於佛旦日，公主親見度母

以及觀世音菩薩，當下證得初第菩薩果位，面

貌更加莊嚴圓滿。公主成就後，法號吉祥比丘

尼(給龍瑪巴莫)，吉祥比丘尼將此八關齋戒法傳

給達哇桑，然後一直傳到現在。

修持八關齋戒的功德:

佛住世時曾開示:若有二人其中一人行一世之佈

施，另一人修了一次八關齋戒，則修一次八關

齋戒比做一世佈施之功德更為殊勝。

  若能如法修持八關齋戒，謹守戒律，無誓言衰

損，可永不墮三惡道，無論投生何處，皆有佛

住世，受持正法，並滿其所願，終成佛果。

千手千眼觀音菩薩八關齋戒之源由及功德非由

人所說，乃是佛所親說。如法修持八關齋戒，

必然功德圓滿，成上妙樂。

　　由於上師卡盧仁波切的慈悲，達香寺—

利生中心於每個月一個梯次的千手千關八關齋

戒已實行數年，石碇達香寺所處偏遠，環境清

幽，圓滿了二日精進苦修，參加之學員莫不法

喜充滿。

　　先前礙於關房之空間，故有四十名學員

之限制。而今關房加蓋，重新整修之後可容納

八十餘人參加紐涅。我們期盼有更多的人能投

入實修的行列，以苦修，實修來積聚福德資

糧，消除修行障礙，終成無上佛果。

欲參加者：

＊1. 請自行攜帶法衣、睡袋、保暖及

� 寬鬆衣物、環保餐具、杯子。

＊2. 閉關報名費1000元

利生中心� �千手千眼觀世音菩薩紐涅閉關擴大招生

文接下頁

� 這裡提到佛是人中之獅，意思是指雪白的

獅子是一切萬物之中力量最強大的，是萬獸之

王，獅子只會攻擊其他的物而不會受到其他萬

物的攻擊，因為牠是最威猛的，就像這種情形

一樣，佛斷除與證悟的功德是最為超勝的，勝

過一切的眾生，因此佛是最有威力、權勢的，

就像獅子會是萬物之王，而佛是人中之王。

如意普賢禱文力，我心確定佛在前，

如塵數我身伏倒，致諸佛最深頂禮。

� 「如意普賢禱文力，我心確定佛在前，如

塵數我身伏倒，致諸佛最深頂禮」三世諸佛在

過去最初發起菩提心，之後行持布施、持戒、

忍辱、精進、禪定、智慧等六度波羅蜜這樣的

善業，並且也在過程發下許多極為良善、殊勝

的願望，依著如此善心善業與善願的力量，當

我們眾生向諸佛祈請時，諸佛就真實在我們面

前，然而因為業障的關係，我們並無法見到，

就像失明的人一樣，雖然看不到他面前的人，

但仍然可感覺得到前面人的存在。我們應該像

這樣的方式向諸佛祈請並感覺諸佛真實在我們

前面。並且無論同時有多少人向諸佛祈請，佛

均能同時出現在這些人的面前，而這也是佛過

去善心、善業、善願的力量所致。「我心確定

佛在前」是指不僅是一尊佛、兩尊佛、� �尊佛

而已，而是一切無數無量的佛都在我的面前，

此時我化為像南膽部洲塵沙數量一樣無盡的身

體，用身、語、意作最恭敬的頂禮。

一塵亦住沙數佛，佛住菩薩聖眷中，

如是遍法界無餘，生決信諸佛遍在。

　　「一塵亦住沙數佛，佛住菩薩聖眷中，如

是遍法界無餘，生決信諸佛遍在」這裡所說的

是見地的頂禮，即為證悟空� �的修行者所具有

的頂禮。意思是說在一粒極微小的塵埃裡有如

南膽部洲塵沙數量的佛安住其中，如此不可盡

數的佛由其眷屬菩薩和羅漢們所圍繞安住。舉

例而言，就像我們現在所坐的蒲團上僅能容納

我們自己一個人，但對諸佛菩薩而言，這樣的

蒲團可同時容納如南膽部洲人口一樣數量的諸

佛菩薩在上面，而這就像我們曾說過密勒日巴

的故事一樣，一個犛牛角密勒日巴可以像寬敞

大屋住在其中。一個體積小的犛牛角對佛菩薩

而言，是可無邊無量的同時安住。在其中論典

也提到，一粒米可以整個蓋住南膽部洲，米粒

沒有變大，而南膽部洲也沒有縮小；同樣地，

整個南膽部洲可以裝在一粒米裡面，而南膽部

洲並沒有變小，米也沒有變大。

第一篇



為供養。「勝妙供養莊嚴等，我悉供養諸佛尊」

前面所說的供物應如何擺設呢？譬如早上所供養

的七杯水，供養的時候應該要擺的非常整齊、非

常地美觀好看，所以是非常地莊嚴殊勝，這指的

是排列的方式，不可隨便亂放，用整齊美觀的排

列來供養諸佛。

供養無量無能比，如是觀想獻諸佛，
堅信普賢願行力，諸佛我盡禮供養。

　　其次「供養無量無能比，如是觀想獻諸佛，

堅信普賢願行力，諸佛我盡禮供養」，「供養

無量無能比」在此句前面都是有上的供養，這

裡是無上的供養，無能比的供養，這無上的供養

是什麼意思？如同前面所提過的，一位具有證悟

空  的瑜珈士，譬如供養諸佛明燈，供養的對象

「佛」，供養者瑜珈士自己，這三者皆是空  無

所緣起，以這樣的方式來獻供養，這種供養是

屬於無上供養。「無量廣大的供養」譬如普賢菩

薩所做的供養，從心坎中放出無量無邊的光，每

一個光的尖端都出現一尊普賢菩薩，這尊普賢菩

薩的心間又放無量無邊的光，光中又現出無量無

邊的普賢菩薩來做供養。總而言之，最後遍佈虛

空一切處都有普賢菩薩來獻供養。這種供養當然

就是廣大無量的供養。所以前面所做的供養化成

這種情形一樣，它是空  所攝受的無比的供養，

同時也像普賢菩薩一樣將化成廣大無邊，所以

它也是廣大的供養。這些供養我用觀想信心和虔

誠來供養給三世一切諸佛，觀想的信心是不能看

到，為什麼不能看到呢？因為它遠離我們的心的

心的思維的能力，在思維能力的範圍之外，所以

不能夠看到，不能分析出來。雖然不能看到，但

是我相信它是真實存在，就像前面所講的遍虛空

間皆是一切諸佛，因此我心裡面想它是存在，它

就是真實存在那裡；同時我也用虔誠的心來做供

養，如同前面所說的像普賢菩薩發起菩提心做各

種賢善的行為，行六度波羅蜜這些賢善的行為皆

有不可思議的功德利益存在，因此在我相信它有

功德利益存在的狀況下；「身」來做頂禮供養，

「語」做讚歎諸佛，用這來做頂禮。

我因貪執瞋恨痴，由身口意等所造，
任何罪惡犯行等，一切我今悉懺悔。

　　前面所講的是七支供養中前兩個分支，接下

要講的是第三分支－懺罪，就如行願文中所寫的

「我因貪執、瞋恨、痴，由身口意等所造，任何

罪惡犯行等，一切我今悉懺悔」罪障一般來講會

讓我們感到痛苦，這個痛苦是成熟之後的果，導

和無邊無量的佛安住在一粒微塵中，相同的道理

在法界之中也是如此；所謂「法界」指的是一切

虛空處所，我深深地相信遍滿一切法界虛空都有

無邊無量的諸佛存在。

吾以最尊禮讚歎，以無邊美妙語韻，
禮讚諸佛德無邊，如是吾讚諸法界。

　　「吾以最尊禮讚歎，以無邊美妙語韻，禮讚

諸佛德無邊，如是吾讚諸法界」這裡是「語」的

禮敬，也就是讚歎稱頌。諸佛身、語、意的功德

是無邊無量的，即使是佛身上一個毛孔的功德有

如大海一般，不可窮盡。因此，我以最尊敬的心

來稱頌讚歎諸佛的無量功德，用的是無比美妙的

語調，有如大海的潮浪，無數的水滴聲，是無

邊無量的聲音來讚歎遍法界諸佛身、語、意的功

德。

獻上繽紛鮮花蔓，絲竹香膏寶傘蓋，
光明燈馥郁熏香，俱以供養諸佛尊。

　　第二分支－供養諸佛。如經文中「獻上繽

紛鮮花蔓，絲竹香膏寶  蓋，光明燈馥郁熏香，

俱以供養諸佛尊」供養諸佛，首先是鮮花，一

切南膽部洲中沒有毒  的花朵，無論是生長在地

上、水面上，其形狀顏色氣味都非常美好，不

僅是人間的花朵，在天界、龍界中殊勝美妙的

花，我都用以供養一切諸佛。「蔓」是指掛在

身上環狀的裝飾物，由珊瑚、寶石美玉所成；

「絲竹」是指各種樂器所演奏的音樂；「香膏」

是塗抹在身上的香水，氣味非常好可遍佈一切處

所；「寶  蓋」是指用以遮住陽光形狀莊嚴美妙

的  蓋；供明燈；所謂明燈，首先是燈盞由金、

銀、銅、鐵以及七珍八寶所製作而成的燈盞，裡

面的酥油，可以是由花朵或木頭所提煉，然後將

油倒入燈盞形成油燈來做為供養。不僅是這種傳

統的油燈，現代文明社會的電燈或是日、月、星

辰都是可以成為殊勝的燈來作為供養。接著是馨

香，一般有二種，俱生與合成的馨香，俱生的馨

香是一形成就香氣濃味，譬如各種類的檀香。合

成的馨香是各種的香料混合在一起所成的。這些

都可以來做供養。前面所講的供物「俱以供養諸

佛尊」，我心裡面深深地相信三世一切諸佛，就

像前面講到的在一粒塵埃中有南膽部洲塵沙數量

的佛在前方，我以這些供物來做供養。

美妙天衣塗香水，檀末堆高等須彌，
勝妙供養莊嚴等，我悉供養諸佛尊。

　　「美妙天衣塗香水，檀末堆高等須彌」如同

前面所說的，這些也是供物，不同的是這裡所說

是衣服的種類，有各種的布料與各種的衣服，

在南膽部洲所製造出來的衣服，是非常的薄，非

常的柔和具有各種美妙的顏色，然而不僅是南膽

部洲的衣服，還有天衣是天界的衣服，不是  糙

的，是非常的微薄與柔和的衣服，用以上等的布

類來做為供養。接著是香水，可塗在口中或臉上

的這種香水所散發出來的香氣遍佈虛空，用這樣

的香水來做為供養。再來的檀香粉末是由檀木與

其他香料混合成粉末，將一袋袋的粉末堆積同須

彌山等高，非常地多其數沒有窮盡，用這樣來做

致這樣的果的因就是罪障。然而罪障是從何而來

呢？是依於貪念、瞋心、愚痴所產生的，就依於

貪念產生罪障而言，譬如男女之間的貪念所導致

的傷害，甚至殺生的罪惡。或是因為貪念錢財、

物品的緣故，而造成搶奪，殺生的罪惡，這都

是因貪念所產生的罪障。瞋恨之心導致的罪障，

就像對方是我的仇敵，有不共戴天的仇恨，因此

傷害對方的生命，這是因瞋恨導致的罪障。接著

愚痴導致的罪障，例如不知道殺死豬、魚等等的

眾生將產生惡業，就像有的外道將豬、魚殺死後

供養天神，以為這樣的供養可投生天界，在無知

的狀況下造作了惡業，這便是愚痴導致的罪障。

罪障一定是依於貪、瞋、痴三者之中的任何一種

所導致，以貪、瞋、痴做為原因之後就犯下不同

的罪障－身業方面的「殺生、偷盜、邪淫」語業

方面的「妄語、綺語、兩舌、惡口」心業方面的

「貪心、瞋心、邪見」等十不善業，這種十不善

業是屬於「自  罪」，此外還有所謂「自戒罪」

一自訂戒律的罪惡，例如八關齋戒的期間，晚上

偷吃食物，或是塗抹香水，身著裝飾物等，就是

所謂的自戒罪。前面所提到這些自  罪成自戒罪

對於曾經犯下的罪業，我都沒有隱藏，心中思維

這些都是我所造做的罪業，思維之後，發自內心

深處懺悔一切罪惡。這也就是「一切我今悉懺

悔」。同時若是沒有想到或是已經忘記罪惡，其

業障仍然是存在，所以即使是心中沒有想起的罪

障，我也全部都做懺悔。而且自己所造做的罪障

一定要由自己來做懺悔，無法由他人替代。

十方諸佛菩薩眾，辟支聲聞行者等，
眾生所做諸善業，一切功德我隨喜。

� 第四個分支－隨喜讚歎；隨喜分支是極為

重要的。在經文中所說的「十方諸佛菩薩眾，辟

支聲聞行者等，眾生所做諸善業，一切功德我隨

喜」十方指的是上下、四方（東南西北）、四角

（東南、東北、西南、西北）這就代表一切的處

所、地方，涵蓋遍虛空界之中都有佛，菩薩眾！

譬如釋迦牟尼佛等等，菩薩是佛陀的心子，還

有佛的「語」之子－獨覺，聲聞聖者（有學、無

學道－證果的阿羅漢），在十方遍虛空界的佛、

菩薩、獨覺、聲聞聖者，乃至凡夫眾生所行的善

業，我都以快樂、喜悅、沒有忌妒的心來隨喜，

這是極為重要的。

十方光明界諸佛，道地證果且不住，
對如是成覺聖眾，懇請轉無比法輪。

 第五分支－祈請轉  法輪，在經文中所說的

「十方光明界諸佛，道地證果且不住，對如是成

覺聖眾，懇請轉無比法輪」在十方遍虛空界之中

的諸佛，在成佛之後轉  法輪就像明燈一般遍照

眾生，去除眾生內心的無明，所以諸佛就像十方

世界中明燈一樣。諸佛在證得菩提之前，首先

是發起了菩提心，然後行佈施、持戒、忍辱、精

進、禪定、智慧等六度波羅蜜，以不斷地實修終

能證得佛果，成為一切眾生的怙主。對於成為眾

生怙主的諸佛，我懇請轉動無上的法輪....
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十一月總帳

劃撥單號 �������月 � 日�������� 收入��支出

會員���������

謝瑪莉������������������������� 2000

林��玉全家��������������������� 2000

李春磊������������������������� 1000

林欽源������������������������� 1000

葉清昌������������������������� 10000

方周可珠����������������������� 1000

蘇思漢������������������������� 1000

孔耀櫻������������������������� 1000

許盛益������������������������� 3000

林朝慶������������������������� 2000

李秀霞������������������������� 1000

張堅基、朱素玲����������������� 1000

鍾捷��������������������������� 1000

李慧娟������������������������� 1000

宋怡瑾������������������������� 2000

林朝慶(11、12月)��������������� 2000

葉清昌(12月)������������������� 10000

助印�������

饒薏華������������������������� 1750

李錦鳳������������������������� 500

醫療����

郭妙枝 ������������������������ 1000

護持中心

陳朝傳 ������������������������ 27720

護持關房

周寶慧 ������������������������ 50000

慧思敦企業(股)公司������������� 50000

葉盈秀������������������������� 4000

林朝慶������������������������� 50000

札西拉莫����������������������� 30000

周映伶������������������������� 500

江滄洲������������������������� 200

沈惠澤������������������������� 40000

郝景國、林秀珠����������������� 12000

陳信安������������������������� 5000

����������������������

��*****以上收入，以下支出���*****

薪資����

陳珮玉 �������������������������������28000

單金����

三位喇嘛������������������������������15000

零用金��

中心�����������������������������������6000

關房�����������������������������������3000

伙食費�����

中心伙食費�����������������������������5393

交通費�����

11月份停車費���������������������������5500

房租�������

11月房租������������������������������27720

水電費�����

10月份電費�����������������������������9237

郵電費�����

郵資������������������������������������115

郵資������������������������������������405

25500726電話費�������������������������1875

25500730電話費�������������������������3879

25500727電話費��������������������������456

26631226電話費��������������������������639

HiNet�����������������������������������704

郵資������������������������������������368

劃撥手續費������������������������������360

瓦斯費�����

代繳瓦斯��������������������������������727

雜費�������

修理中心樓梯���������������������������8000

9月份健保費����������������������������2416

洗衣机水管�������������������������������90

FEDEX運費(台北-西康、北��)�������������1919

瑪哈嘎拉薈供供品�����������������������1920

公用車維修����������������������������11600

買省電燈泡x2����������������������������460

海報輸出紙������������������������������885

喇嘛江秋長期居留簽証費�����������������1000

上月結餘�������������������1042993

本月收入總額����������������314670

本月支出總額����������������137668

本月結餘�������������������121999

�十二月總帳

劃撥單號 �������月 � 日�������� 收入��支出

會員�������

林欽源 ������������������������ 1000

周寶珠（91年度） ���������������������90000

方忠正、陳杏妙 ���������������� 3000

張碧蓮(9-12月) ���������������� 4000

蘇榮貴(9-12月)� ��������������� 4000

李春磊 ������������������������ 1000

孔耀櫻 ������������������������ 1000

李秀霞 ������������������������ 1000

鍾捷 �������������������������� 1000

王文姍 ������������������������ 2000

方周可珠 ���������������������� 1000

李慧娟 ������������������������ 1000

蘇思漢 ������������������������ 1000

張堅基、朱素玲 ���������������� 1000

潘淑菁 ������������������������ 5000

蔡明坤 ������������������������ 2000

林��玉 ������������������������ 2000

孔惠臻(91年1-6月) ������������� 6000

林朝慶(91年1-2月) ������������� 2000

羅麗月 ������������������������ 1000

助印�������

伍正光、朱丕業、許明風、

陳志堅、陳添福 ���������������� 5000

蔡宗發 ������������������������ 500

陳添福 ������������������������ 500

朱丕業 ������������������������ 500

伍正光 ������������������������ 500

醫療�������

蔡明坤 ������������������������ 1000

護持中心���

成之、吳美惠 ������������������ 36179

林妙玲、陸家鳴 ���������������� 6000

定存利息2筆 ������������������� 10626

杜致成 ������������������������ 3000

周寶珠 ������������������������ 10000

蔡寶田、蔡李�菕B蔡謝尾 �������� 600

陳朝傳 ������������������������ 27720

城振�� ������������������������ 3000

十方有情(定存利息轉) ���������� 7085

護持關房���

成之、吳美惠������������������� 5000

李惠欣������������������������� 1500

李金葉全家 �������������������� 50000

張凱璇、張蒲芳 ���������������� 1000

方德義 ������������������������ 1000

陳瀅如 ������������������������ 2000

林娟如 ������������������������ 5000

林純如 ������������������������ 2000

林真如 ������������������������ 2000

宋美玲 ������������������������ 5000

謝森柱 ������������������������ 1000

水電工程款-陳忠志���������������������50000

空調工程-呂立邦����������������������250000

品家實木地板頭期款�������������������300000

油漆頭款�����������������������������100000

水泥工程(3)��������������������������250000

連建音響������������������������������50000

仁波切床墊�����������������������������7000

屋簷鈴杵特殊膠�������������������������3275

屋簷玻璃纖維裝飾尾款-阿寶�������������30000

瑪哈嘎拉法會供酒x3����������������������480

喇嘛修法長桌腳墊������������������������320

喇嘛巴桑台北-香港來回机票�������������10000

關房三樓衛浴設備隔間������������������20000

南洋耐炸油十桶�������������������������4600

鐵皮屋鐵工����������������������������65000

關房壓克力門牌�������������������������1628

腳架金(花、佛堂用)���������������������1400

中心佛堂供花���������������������������2000

關房瓦斯管修裝費������������������������500

副食品乙批�����������������������������5206

空調工程尾款��������������������������49700

活邑實業-窗簾�������������������������30000

品家實木地板二期款�������������������350000

水泥工程款四期�����������������������200000

電暖爐x2、煤油爐x2��������������������17200

關房三樓脫水机�������������������������2100

省電燈炮25Wx2���������������������������655

政府專用垃坡袋��������������������������297

劃撥手續費������������������������������460

�����������

上月結餘�������������������1219995

本月收入�������������������3420810

本月總支出�����������������3101204

本月結餘�������������������1539601

�

十二月三十日放生

註：卡盧仁波切放生會固定在每個

陰曆月中放生，由於去年(2001年)

的陰曆閏四月，故放生十三次，請

鑒察。

張光輝�� � 100

戴子韻� � 200

謝耳�紀榮斌�紀益隆� 600

吳章瑋�鶴文鈴� 2000

謝淑娟� � 100

成之�吳美惠� 300

駱淑慧�胡家瑄�

胡進洲�駱劉阿勉� 800

黃榮創�黃駱鈴子�黃勤

誼� 600

黃至樁�龔家蓮� 400

游美連� � 200

劉邦君�劉邦頤� 400

黃水永�羅春鸞� 400

黃俊���黃俊傑� 400

鄭原道�鄭張鳳珠� 400

翁光權�鄭藝紅� 400

翁瑞駿�翁苑珍� 400

翁婉蘋� � 200

陳建同�陳蓉樺� 400

林繁雄� � 200

郭林耍�郭松林�� 400

林月秋�郭婉蘋� 400

郭文凱�郭致��� 400

李忠

武�李舒韻�� 400

李��祐�李怡臻� 400

蔡全智�洪金熟�蔡汶諭� 600

胡智忠�林淑蘭�胡庭偉�

胡庭研�蕭宇軒� 1000

吳文貴�鄭美秀�吳明憲� 600

吳哲維�鄭金添�鄭陳未

妹� 600

羅秀芳� � 200

林湘羚� � 200

汪���葛守美全家� 400

李惠欣� � 500

蘇榮貴�張浦芳� 1000

侯��達� 1000

吳忠川�王子淳� 1000

李明鏡�李春磊� 1000

李曜安� � 1500

許淨雯� � 100

洪晨祐� � 50

周亭華� � 50

謝維軒� � 50

黃安囡� � 200

黃安美� � 300

泉橋中學全校師生� 250

林庭安� � 510

洪菁苑� � 200

蔡昌憲� � 100

方欣晃� � 500

葉美珠�葉晴蓉� 200

陳惠青� � 1000

李瑞藤� � 300

林山川明� � 100

王志宏� � 200

李淑芬� � 500

李紹瑋� � 500

蔡明坤� � 600

蔡寶田�蔡謝尾� 600

趙宏強� � 300

李勝彰� � 1000

陳政鈞� � 700

陳政中�陳政祺�陳慧鈴� 300

林純森� � 500

蘇戊壬� � 500

葉清昌� � 9000

吳清友全家�

� 2000

林琮祐� � 1000

林稚峰� � 500

陳香君�陳香秀�陳林勉� 600

黃董月淑� � 2000

林庭安� � 510

三寶弟子� � 300

林許玉嬌� � 1000

周鴻新� � 300

須建群全家�

� 1000

十方有情� � 500

林華進� � 5000

唐良� � 300

唐黃銀� � 300

阿尼耶謝卻敦� 300

吳鳳琴� � 500

王得懿�嚴鴻毅�簡菁菁� 500

張允騰� � 1000

沙啟鐘全家�高俊傑全家� 500

緱兆祥�緱琳蒂� 1000

宏福輪全家�

� 500

古菊� � 300

古秀珍�陳佳宗� 300

楊德福� � 100

李良寶� � 200

陳興源� � 500

葉清德� � 500

葉盈秀� � 500

陳世鴻� � 500

蕭世杰� � 250

蕭佩青� � 250

許文結� � 250

葉博鑫� � 300

周竹宏� � 200

李政能� � 500

葉清昌� � 3000

釋傳明� � 1000

張誌凱� � 500

蘇偉彰�蘇悅禎� 300

喇嘛江秋� � 500

趙鳳姣� � 500

蔡昆佑全家�

� 800

王素蘭� � 200

十二月放生

菩提樹下成正覺，願佛法嗣遍各處。

　　「十方一切佛淨土，願廣瀚清淨增勝，菩提樹

下成正覺，願佛法嗣遍各處」這意思是說願器物世間

一切國土都成為佛國淨土，就如同彌陀佛的西方極樂

世界一樣，一切都是由清淨、吉祥、莊嚴的寶物所形

成；而有情世間，我則是願一切眾生都成為菩薩，進

而證得佛果，遍佈一切處。

願等十方眾有情，常於無病之快樂，

願行者正修事業，了義合和願皆滿。

「願等十方眾有情，常於無病之快樂，願行者正修

事業，了義合和願皆滿」意思是說願十方一切有情

眾生常在沒有惡業不得病苦的安樂之中，也願修行佛

法的眾生能夠隨順，不起爭吵與歧異，對佛法皆能共

同一致地實修，行者的一切願望－長壽、無病、福慧

增廣，乃至獲致究竟安樂的佛果，都能儘速地圓滿實

現。

我效法菩薩道路，多劫受生願不忘，

願此後生生世世，能受生作得沙門。

　　「我效法菩薩道路，多劫受生願不忘」意思是

指菩薩們於最初發起菩提心，之後行六度波羅蜜以

利益眾生，這一切的菩薩行誼，從現在起到證得佛果

前，我願如實效法，如是奉行。在未證得佛果前，我

仍將投生無數次，願每次受生皆能憶念前一世自身種

種，莫要忘失。

　　「願此後生生世世，能受生作得沙門」這裡是

說在發起菩提心到證得佛果前仍將生死輪迴，願我生

生世世能投生在人間，獲得人身，不僅如此更能常作

出家行者－比丘、比丘尼、沙彌、沙彌尼。

追隨諸佛之聖道，圓滿一切正善行，

受持無垢清淨戒，得無漏失不退轉。

「追隨諸佛之聖道，圓滿一切正善行，受持無垢清

淨戒，得無漏失不退轉」在成為出家行者後願能學習

諸佛的行為，從發菩提心到成就六度波羅蜜，這一切

聖道善業我都願意追隨學習，乃至圓滿成就；而戒律

的持守，包括攝律儀戒（使身體與語言沒有過犯），

攝善法戒（身體語言應作的善行皆能去做）饒益眾生

戒（應當要利益眾生的行為即努力去做）等菩薩的戒

律，願戒律的持守皆能不沾染煩惱，一切行為皆是純

粹的利益眾生，沒有絲毫自私自利的想法，如是清淨

地，沒有染垢、漏失的恆持菩薩的戒律。

龍天夜叉之言語，鬼道以及人道語，

依各眾生之語言，我以諸語音指授。

　　「龍天夜叉之言語，鬼道以及人道語，依各眾

輪，如同釋迦牟尼佛最初證得佛果的時候，在

四十九天內並沒有講出教法，當時天帝釋獻上千輻

金輪，而大梵天獻上右旋白海螺共同祈請佛陀轉� �法

輪，宣說佛法，之後佛陀才宣講無上教法，就像這種

情形亦懇請十方一切諸佛轉��無比的大法輪。

於願趣入涅槃者，為眾生喜樂利故，

多劫住沙數淨土，我合掌致心祈請。

　　第六分支－請求住世，如經文中所說「於願趣

入涅槃者，為眾生喜樂利故，多劫住沙數淨土，我

合掌致心祈請」，就如同釋迦牟尼佛須以肉身調伏度

化的弟子都巳度盡時，肉身存在巳經沒有必要，因此

表達趣入涅槃的意願，像這樣的情形十方諸佛也都是

如此，此時，為了眾生的利益，包括暫時天、人的安

樂與究竟涅槃的安樂，我祈請將入涅槃的諸佛安住多

劫，就像南贍部洲塵沙數量一樣劫數的時間，安住於

世莫入涅槃，「身」以恭敬合掌，「語」誦持祈請住

世的願文，「意」真實相信諸佛，誠懇請求拜託住

世，不要進入涅槃。

頂禮供養並懺悔，隨喜祈請誦禮贊，

任何我作些微善，迴向願成開悟種。

　　第七個分支－普皆迴向，如經文中所說「頂禮

供養並懺悔，隨喜祈請誦禮贊，任何我作些微善，迴

向願成開悟種」意思是說我將頂禮諸佛，供養諸佛，

懺悔罪障，隨喜讚歎，請轉法輪，祈求住世等等一切

所積集的善業、功德皆作迴向，願成為一切眾生開悟

成佛的原因。

過去十方一切處，諸佛我虔誠供養，

未來佛祈請行道，早日證果登聖位。

　　前面所說的是積聚資糧的七個分支，為使信念

（行願）得以實現則必須先積聚資糧，而資糧圓滿

後，行者隨即發願，如經文中的「過去十方一切處，

諸佛我虔誠供養，未來佛祈請行道，早日證果登聖

位」對過去巳證果，轉� �法輪廣利眾生，入於涅槃的

諸佛，如燃燈佛、頂髻佛、就一切佛、覺信佛、光復

佛、急勇佛等等，以及安住在十方一切處的諸佛如阿

彌陀佛、藥師佛等，對這一切諸佛我都真實相信並且

虔誠供養。對於未來佛，包括巳經證得佛果在密嚴法

界中的法身，尚未來到人間，示現十二形象，轉� �法

輪以廣大利益眾生的佛，以及尚未成佛的菩薩的聖眾

－如十地菩薩乃至初地菩薩，他們起初發菩提心，之

後成就六度波羅蜜，行菩薩道，其心願是在成佛之後

廣大轉� �法輪，利益、救度一切眾生。因此我祈請這

一切菩薩聖眾的心願能早日實現，依其順序證得菩提

果位－成佛，早日來到人間轉� �無比法輪，利益廣大

眾生。

十方一切佛淨土，願廣瀚清淨增勝，

生之語言，我以諸語音指授」為了利益眾生，因此

需要廣大講述教法，而六道眾生其語言各各不同，如

龍、天人、夜叉、鬼、人類等等皆有各自的言語，願

我以眾生所能瞭解的各種語言為他們講述教法，令其

獲益。而在證得佛果時，佛陀「語」的功德將能同時

對各種不同的眾生講述教法時，每一眾生所聽受的皆

是各自所能聽的懂的語言，譬如佛陀對人、天神、魔

鬼同時講法時，各道眾生聽到的都是佛陀以他們理解

的語言在講述，人會聽到人的語言，天神聽到天神的

語言，魔鬼聽到魔鬼的語言，又若人裡面有西藏人、

中國人、美國人，則會各自聽到藏語、漢語和英語。

以精進受持六度，永不忘菩提心願，

一切惡行障道者，願皆能消除清淨。

　　「以精進受持六度，永不忘菩提心願，一切惡

行障道者，願皆能消除清淨」願我能依其順序逐步地

行持六度波羅蜜（亦即行菩提心），而最初發起的菩

提心永遠不忘（亦願菩提心）對於障蓋住心� �本自圓

滿功德的一切罪障，希望能消除清淨，不再存在。

(未完待續)【新春精進關剪

1.出關之日，喇嘛們與

閉關學員合影於舍利塔

前的水池邊。

2.達香寺三樓新建之佛

堂，簡單的設計中，透

露出莊嚴優雅的氣氛，

寬敞的空間，改善過去

共修時擁擠的狀況。

3.關期之中恰好遇到喇

嘛江秋的生日，當天午

餐時喇嘛他親自下廚，

為學員們煮了一道利生

中心的名菜－起司馬鈴

薯。

4.� 禪修時的神情。三

天閉關之中，在喇嘛江

秋的指導下，用功打坐

努力持咒，總計持誦六

字大明咒兩� �五十餘萬

次。

宋明聰 ������������������������ 1000

宋國奧 ������������������������ 600

葉清昌 ������������������������ 750000

洪肅賢 ������������������������ 300000

葉清昌 ������������������������ 700000

古菊 �������������������������� 10000

楊謙謙 ������������������������ 5000

吳雪巒 ������������������������ 5000

吳清友 ������������������������ 1000000

慧思敦企業(股)公司 ������������ 30000

童議慧 ������������������������ 500

高玉黛 ������������������������ 1000

陳柏�� ������������������������ 300000

�����������

*****以上收入，以下支出*****

�����������

薪資�������

珮玉 ���������������������������������28000

四位喇嘛單金��������������������������20000

零用金�����

台北中心�������������������������������6000

關房�����������������������������������3000

交通費�����

12月份停車費���������������������������5500

11、12月份油資�������������������������4945

房租�������

12月份房租����������������������������27720

水電費�����

11月份水費�����������������������������1406

12月份電費������������������������������300

中心10、11月電費�����������������������7561

郵電費�����

郵資������������������������������������230

郵資������������������������������������210

郵資������������������������������������117

25500727電話費��������������������������482

26631226電話費��������������������������681

25500726電話費�������������������������2685

25500730電話費�������������������������2616

HiNet通訊費�����������������������������464

雜費�������

燕麥片5斤5包����������������������������625

衛生紙12包x2����������������������������258

喇嘛巴桑、格勒電報費��������������������100

影印費(藏文教材等)����������������������640

代繳健保費�����������������������������2416

中心熱水器�����������������������������5000

腳踏布x3、紙杯��������������������������550

瑪哈嘎拉薈供供品�����������������������2098

喇嘛格勒香港來回机票������������������10000

鐵皮屋頂�����������������������������550000

水泥���������������������������������500000

玻璃纖維裝飾頭期����������������������70000

��電熱水器�����������������������������9600
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